PRESENZA

Il teatro come esperienza

Corso di teatro in italiano a Zurigo

Un laboratorio dedicato a chi desidera scoprire
il teatro come spazio di ricerca, espressione
e relazione.

Attraverso il lavoro sul corpo, sulla voce
e sull'immaginazione, esploreremo gli strumenti
fondamentali dell’attore: la presenza scenica,

l'ascolto, l'improvvisazione e l'interpretazione.

Durante il percorso costruiremo personaggi,
prepareremo scene e monologhi, sviluppando
creativita, consapevolezza e liberta espressiva

in un ambiente accogliente e stimolante.

Il laboratorio e aperto a tutti, anche a chi

non ha esperienza teatrale. L'obiettivo non e
soltanto imparare a recitare, ma vivere il teatro
come un’esperienza capace di trasformare il
modo in cui comunichiamo, ascoltiamo e ci

relazioniamo con gli altri.

IL PERCORSO COMPRENDE:

Presenza scenica e consapevolezza del corpo
Voce, respirazione e dizione

Improvvisazione teatrale

Costruzione del personaggio

Preparazione di scene e monologhi

Lavoro d’insieme e relazione con

il partner in scena

Condotto dall’attrice
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e
ol CALENDARIO
10 LEZIONI - MARTEDI

dalle ore 19.00 alle 21.00

MARTEDI
dalle ore 19.00 alle 21.00

25.08.2026

08.09.2026

22.09.2026

29.09.2026

20.10.2026

27.10.2026

03.11.2026

17.11.2026

01.12.2026

15.12.2026

N

o QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Percorso completo
(10 lezioni)

350 CHF

Lezione singola

40 CHF

Il corso e aperto a tutti gli adulti.
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Nessuna esperienza richiesta.

Solo voglia di mettersi in gioco.
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